
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・第２月曜日 よつばキッチン 11：00～ 

・毎週水曜日 食事サービス 9：00～11：30 

・  〃   ささえ愛通所サロンわいわいみ・な・み 10：00～15：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば/わいわいみ・な・み市場 10：00～15：00  

・毎月第 4 月曜日 みそ汁カフェ 11：00～13：00 
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日 曜日 １１月 活動・事業・センター貸館状況 

１日 金 竹野南学園 １３:３０～ 

７日 木 森本お花の会 ２０：００～ 

９日 土 ヨチヨチランド １０：００～ 

１０日 日 竹野南地区対抗囲碁ボール交流大会 ８：３０～ 

１１日 月 ヨガ教室 ２０：００～ 

１５日 金 おもてなし珈琲 １３：３０～ 

２５日 月 ヨガ教室 ２０：00～ 

お知らせ・行事予定 

★ヨチヨチランド   

日時 11 月 9 日（土）１０時～ 

内容 「ハロウィンパーティー」 

 

 

202410.25 

95 号 ★竹野南学園 

日時 11 月 1 日(金)13 時 30 分～ 

内容 「安心な生活と交通安全」 

参加費 ２００円（よつば喫茶代） 

 わいわいまつりは、大勢の方にご参加いただいたき、とてもにぎやか

に行うことが出来ました。 
当日はお子さんからご高齢の方まで楽しく過ごしていただきました。 

 また、参加協力していただいた区長会さんや JA たじま竹野支店さ

ん、バザー出店してくださった多くのボランティアの皆さんありがとう

ございました。 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大盛況のわいわいまつり  

★寄せ植え教室 

日時  11 月 29 日(金) 

13 時 30 分～ 

参加費 ２,３００円 

申込〆切 11 月１８日(月)  

 

 

 

★軽量ねんど 干支づくり 

日時 11 月８日(金)13 時 30 分～ 

持ち物 持ち帰り用の箱など 

参加費 7００円 

申込〆切 1０月２８日(月) 

★ 竹野南地区住民防災対策 

日時 11 月２日（土）1０時～ 

内容 地震災害時マニュアルを 

考える会 

 

 

 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

★三原みそ作り教室 

懐かしい味をみんなで作りませんか 

4 日間連続参加が条件になります 

日 時 １月２９日(水) から 

    2 月 １日(土) まで 

材料費 4,500 円（約１０kg 分） 

〆切  11 月２９日（金） 



 ここ数年冬季には積雪による倒木で停電が長時間発生したり台風による土砂

災害など、いろいろな災害が起きています。 

 以前から但馬では何となく「地震はよそごと」と思っていました。 

 日本海には大きな津波が来るはずないと思い込んでいました。 

 しかし今年の元旦の能登半島での地震は、日本海でも大きな地震と津波被害

があることを思い知らされました。 

 防災と言っても地震を予測することは難しいです。でも７月に行った防災研

修でもお知らせしたように海岸でなくても「山津波」による大きな被害は、山間

部でも起こりました。 

 山に囲まれている竹野南地区だからこそ深く考えさせられる災害です。 

 そんなことから、地震時にどう行動するのか、避難は？誰が何をどうする？ 

などとっさの行動と避難、準備について考える「地震災害時マニュアルを考え

る会」を作ります。どなたでも参加していただけます。みんなで地震の時にどう

するか考えませんか？ 

 

 日時 １１月２日（土） １０時～ 
  参加される方はコミュニティセンターまで 

   竹野南地区コミュニティセンター 電話４８－０００８ 
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  働くことから自信をつけ、生きる力をつける 

 私たちの暮らしている社会には、目には見えない病気や、障がいで苦しん

でいる人が多くいることを理解し共に生きる地域をつくることで、高齢者、

障がい者、家族だけでなく、自分も暮らしやすい地域になります。 

歳をとっても、病気があっても、いつまでも自分の家で暮らし続けたい、

そのためには地域みんなが、お互いを理解し合う意識が必要です。 

 今回ささえ愛生活支援事業の職員研修として舞鶴市にある障がい者施設

の視察をしました。 

 障がい者は何も出来ない人ではなく「やりづらい人」であるだけで、時

間をかけ丁寧に学びや経験を重ねることで、行動する不安を減らし、賃金

を得て、人の役に立つ喜び、周りから認められる喜びを知ることで、自信

をもち、生きていく力をつけ自立した生活が送れるようになります。 

働き方や、健常者と障がいを持った人との協働の場を見せていただき、

南地区はともに生きる地域でありたいと感じる研修でした。  

 

  社会福祉法人まいづる福祉会  

支援センターほのぼの屋 

  ・カフェレストラン 

  ・ホテル 

  ・レストランウエディング 

      

目に見えない障害を知り、理解する 竹野南地区地震災害に向けての検討チームメンバー募集 

  秋は空気も乾燥してきますし、寒くなるとストーブの利用など火災が起こりやすい状況が増えてきます。 

 コミュニティセンターでも、消火訓練と、避難訓練を 10 月 9 日（水）食事サービスのボランティア活動 

と、ささえ愛通所サロンの日に合わせて行いました。 

 当日はセンター内に２０名ほどの方が来館されていました。 

 サロンの皆さんも、職員からの声かけで火災の予防が大切なことを改めて話し合い、家庭の消火器も古くな 

ると使えないだけでなく、破裂など危険が高まるため使用可能かなどを定期的に確認して安全に使えるように 

しているか等、皆さんいろいろ心配事や気を付けていることを話しておられました。 

  
 秋の火災予防運動 １１月９日(土)～１５日(金) 
 住民の皆さんの防火に対する 意識を高めてもらうことを目的に実施されます。 

 この機会に家族や地域で、 身の回りの防火について話し合い、火災が起こらない環境づくりをしましょう。 
 

 

 

秋は火災に気を付けましょう 


