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・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 ささえ愛通所サロン 10：00～15：00 

   ‶   わいわい食堂 11:00～13：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば/わいわいみ・な・み市場 10：00～15：00 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ６月 活動・事業・センター貸館状況 

５日 木 森本おはなの会 20:00～ 

６日 金 竹野南学園 13:30～ 

７日 土 和太鼓教室/TIE たけのみなみ 13:00～ 

９日 月 ヨガ教室 20:00～ 

１３日 金 ３B 体操 13:30～ 

１４日 土 ヨチヨチランド 10:00～ / 和太鼓教室 13:00～ 

２０日 金 おもてなし珈琲 13:30～ 

２１日 土 TIE たけのみなみ 13:00～ 

２３日 月 ヨガ教室 20:00～ 

２７日 金 ３B 体操 13:30～ 

２８日 土 TIE たけのみなみ 13:00～ 

竹野南学園を２日（金）に開講 

今年度も、各講座に多くの皆さんの参加をお待ちしています。 

同じ地域に住む仲間と、月に１回程度つどい共に笑って学び遊びます。 

 南学園では、市の保健師による認知症予防について学び、出来るだけ元

気で自分らしく暮らせる期間を伸ばす、もし認知症になってもみんなで支

え合う地域になるために介護状態にならないための脳の活性化をとパズ

ルを使って楽しみました。 

 一生懸命すぎて、イスから立ち上がり身を乗り出して頑張りました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お知らせ・行事予定 
2025.5.25 

102 号 

令和７年度 動き出しました 

「みんな 仲良く 未来に向けて」 

わいわい食堂からの６月分お知らせ 
ちらし寿司の日   ６月１６日（月） 
カレーライスの日 ６月２５日（水） 

★ 毎週 月・水・金 11時～13時 営業です！ 
 ６月からは水曜日が食堂の日です 

★ヨチヨチランド   

日時６月１４日（土）10 時～ 

内容 「シャボン玉遊び」 

持ち物 着替え、水筒、タオルなど 

 

★竹野南学園 

日時 6 月 6 日(金)13 時 30 分～ 

内容 「舞踊鑑賞」 

参加費 ３００円（よつば喫茶代） 

★軽量ねんど教室 

日時７月４日(金)13 時 30 分～ 

内容 「季節の短冊 夏 」  申込〆切 ６月２０日（金）まで 

材料費 １,５００円 



6月から食堂の営業日を毎週水曜日 11時～13時に変更いた
します。 

 

 2 月から旧 JA 森本店を利用して地域の皆さんの集う場、食事でお困り

の方のためにと、わいわい食堂を始めました。 

4 か月間の試験営業した結果、一般食堂の営業日が、毎週水曜日のみと

なりました。 

 スタッフやボランティアの皆さん達と、いろいろ相談しながら行ってき

ましたが食堂で食事をされる人数やボランティアさんの負担などを考慮

して一般の食堂は週 1 回といたします。 

 今まで好評でした、ちらし寿司などのメニューをご希望の場合は、お弁

当や定食として注文してください。 

 ＊カレーや、うどん等が食べられるのは水曜日のみ、注文弁当、定食は

月曜日、金曜日も可能です。 

 

6月からの食堂営業内容 

 

 月曜日 配食弁当・予約定食のみ 

 水曜日 配食弁当・予約定食・うどん・カレー等 OK 

 金曜日 配食弁当・予約定食のみ 
  

 今後もボランティアさん達と工夫しながら続けていきたいと思います

ので、ご理解ご協力よろしくお願いします。 

 また、冬から春にかけて野菜が無い季節に、何人もの方から配食事業に

対して食材を提供していただき、お弁当に彩を添えて下さった地域の皆さ

まにお礼申し上げます。 

 ありがとうございました。 また今後も 

食材提供いただける方ありましたら、コ 

ミュニティまで連絡ください。 

 1 人 1 人の生活をお互いさんで支え合う 

地域を、みんなで作っていきましょう。 

 

 

８月１３日（水）から８月１５日(金)まで豊岡市ではコミュニティセンター

を臨時休館とします。 

しかし、この臨時休館中であっても地域の行事や同窓会などを、コミュニティ

センターで行いたい場合は貸館できる場合もあります。 

予定されている地区や団体は早めにコミュニティセンター事務局までご相談

ください。 

 臨時休館 

８月１３日(水)～８月１５日(金) 
お問合せ 連絡先は 竹野南地区コミュニティセンター 

  電話 48-0008 まで（９時から１７時） 

 

 
 

 

 
 
  

 令和７年度より わいわいみ・な・み市場の営業時間が午後２時までとなり

ます。 

 お買い物に来られる際は時間にお気をつけください。 

 出荷者の皆さまは時間の都合で間に合わないなどありましたら、 

ご相談ください。 

 

５月２２日（木）より再開 
 営業時間 １０時～１４時まで 
  

 

 

 

  

 

                                

                                

                                   

                                      

 

   

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わいわい食堂 営業日変更のお知らせ お盆期間中のコミュニティセンター利用について 

わいわいみ・な・み市場営業時間変更のお知らせ 
 


