
・毎週月曜日 玄さん元気教室 13：30～  

・毎週水曜日 ささえ愛通所サロン 10：00～15：00 

              わいわい食堂 11：00～13：00 

・毎週木曜日 喫茶よつば 10：00～15：00 

・第４月曜日 ななちゃんカフェ 11：00～13：00 

 

 
 

 

 

 

  「長い冬をみんなで楽しく過ごそう！」と、毎年行っている映画会

を、実施しました。 

 映画が始まる前から、集まったみんなでお喋りしてにぎやかな会場で 

今年はお笑い漫談を 2月に上映したので、映画を見ながら笑い声があふれ

ていました。 

 長い冬は、自宅にこもる生活になりフレイルに陥りやすくなります。 

 誰とも話さない日もあったりしますが、人と顔を合わせてしゃべって笑

うことが一番のフレイル予防です。 
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日 曜日 ４月活動・事業・センター貸館状況 

４日 土 ＴＩＥたけのみなみ 13:00～ 

１０日 金 ３B 体操 13:00～ 

１５日 水 竹野南地区区長協議会 10:30～ 

１７日 金 おもてなし珈琲 13:30～ 

１８日 土 ＴＩＥたけのみなみ 13:00～ 

２４日 金 ３B 体操 13:00～ / より道 15:00～ 

お知らせ・行事予定 
2026.3.25 

112 号 

映画会  みんなで大笑い 

わいわい食堂からの４月分お知らせ 
ちらし寿司の日     ４月１０日（金） 

＊弁当・定食メニュー注文は月・金も可 
★ 毎週 水曜日は 11時～13時 食堂営業です！ 「みんな 仲良く 未来に向けて」 

★R８コミュニティセンター利用団体登録申請新規受付中  

 
令和８年度のコミュ二ティセンターを利用してサークル活動や運動
などの活動で新規で利用登録を希望されるグループは竹野南地区コ
ミュニティセンターまで申込ください。 
 
 ＊センターの利用減免条件などはコミュ二ティセンターまでお問
合せ下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 地域の皆さんのためにと、「移動販売１２３の谷川いずみさん」がコープ

こうべの「コープこうべ虹の賞奨励賞」としてまちづくり部門で表彰されま

した。 

 谷川さんの活動は 2023年から始まり、ただ移動販売で商品を売るので

はなく、笑顔で地域の皆さんと関わり、相手のために細かな配慮と行動力で

生活を支えてくれたことは、皆さんご存じの通りです。 

 谷川さんの活動は、コープこうべの審査でも高く評価されました。 

 また、谷川さんの表彰状は、竹野南地区コミュニティセンターや、わいわ

い広場で皆さんに見ていただけるよう掲示しています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  竹野南小学校が統合されてから地域での子ども達の活動が、あまり出来

なくなってしまい、子ども同士、親同士での交流が、しづらくなっていまし

た。皆さん昔は学校帰りの、より道楽しかったですよね。今はスクールバス

でまっすぐ帰るので、より道もできません。 

 土日など休日は子ども達も習い事などで忙しく集まりに参加できない世帯

も多いです。 

 そこで、コミュニティセンターに学校が終わってから集まって、みんなで

宿題してご飯を食べて、遊べる日を作ります。 

 参加される世帯は、コミュニティセンターまで申込下さい。 

 迎えのない子どもだけでの参加は、18時までにします(送迎は出来ません) 

 保護者が迎えに来られる場合は、終了時間の 20時まで遊んでＯＫ。 

 

 日 時 4月 24日（金） 開  場 15時 30分 

              ご飯開始 17時～20時 

       ＊保護者の方は仕事終わりに来てからの食事でＯＫ！ 

 対象者 竹野南地区にお住いの 

小学生、中学生、その兄弟、保護者 
夕方からの開始なので小学生の保護者は 20時までに迎 

えを、お願いします。 

子どもだけで参加の場合は 18時までとします。 

メニュー カレーライス 
（アレルギー等の方は持参、もしくはオニギリで対応なら可能です、 

相談してください） 

 食事代  大人 300円 子ども 100円  

申込〆切  4月 20日(月)まで 
 

 

 お問合せ・申込などは 
NPO 法人わいわいみ・な・み（竹野南地区コミュニティセンター）まで 

    電話  ４８－０００８ 

 

 

 

 

地域の方が、かき餅を作ってくれました。 

そのかき餅をサロンの利用者さんが、 

藁をなって吊るします。 

皆さん手慣れたもので、手早くワラを 

なっていきました。 

利用者さんには懐かしい、スタッフに 

は新鮮な感じの作業でした。 

みんな自分で作ったものを持ち帰り家 

で吊るします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷川いずみさんに活動表彰 
 

親子で より道だ！ 

サロンでかき餅作り 



 

 


